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LEISTUNGS- UND ABRECHNUNGSKATALOG 

Für die psychotherapeutische Behandlung berechne ich entsprechend der Gebührenordnung für 
Psychotherapeuten (GOP) sowie der Abrechnungsempfehlungen der Bundesärztekammer, der 
Bundespsychotherapeutenkammer, des Verbandes der Privaten Krankenversicherung und der 
Beihilfeträger von Bund und Ländern zur Erbringung neuer psychotherapeutischer Leistungen (Stand 
01.07.2024) folgende Leistungen:  

*Beispielziffern laut der Gebührenordnung für Psychotherapeut:innen (GOP). Einsehbar im Netz auf den Seiten der 
Bundes Psychotherapeuten Kammer (www.bptk.de) unter: 
https://api.bptk.de/uploads/GOP_Infotabelle_Stand_2020_6ca43d9d82.pdf und 
Uebersicht_Analogleistungen_gemaess_Abrechnungsempfehlungen_B_Pt_K_B_Ae_K_PKV_Beihilfe_2024_0
7_01_5d59d963de.pdf

Leistungsinhalt* GOP-Nr. 
Analog

Steigerungs
-satz

Euro

Kurze Bescheinigung, z. B. Anwesenheitsbescheinigung für Arbeitgeber, 
Reisefähigkeit.

70 2,3 5,36

Ausführlicher Arztbrief (z. B. Befundbericht) 75 2,3 17,43

Erstellung eines Berichts an den Gutachter / die Gutachterin für 
LZT-Antrag; je angefangene Stunde Arbeitszeit; max. 4

A85 2,3 67,03

Schreibgebühr (pro DinA4 Seite) 95 1,0 10,50

Erhebung des aktuellen psychischen Befunds A801 2,3 33,52

Psychotherapeutische Behandlung durch eingehendes 
therapeutisches Gespräch - auch mit gezielter Exploration (im 
Rahmen einer DiGa)

A804 2,3 20,11

Einbindung einer die Psychotherapie spezifisch ergänzenden 
Digitalen Gesundheitsanwendung (DiGa)

A804 2,3 20,11

Vertiefte Exploration A807 2,3 53,62

Psychotherapeutische Sprechstunde, 50 Min.; max. 3 Mal im Jahr A812 2,3 134,06

Psychotherapeutische Kurzzeittherapie, 50 Min.; max. 48 Sitzungen A812 2,3 134,06

Psychotherapeutische Akuttherapie, 50 Min.; max. 24 Sitzungen A812 2,3 134,06

Eingehende Beratung der Bezugsperson A817 2,3 24,13

Psychologische Testbatterie (3 Testverfahren) A855 1,8 75,75

Erhebung der biographischen Anamnese A860 2,3 123,34

Verhaltenstherapie, 50 Min (Langzeittherapie); max. 36 Sitzungen 870 2,3 100,55
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